CONGRESSO SSNVQ i,
NAZIONALE
SSNV‘SI NVE 2026 Conil patrocinio di

Sulla nutrizione a base vegetale FUNIBER 5

7 novembre | ore 9.20-17

Evento online in diretta aperto a tutti

9 crediti ECM per tutte le professioni sanitarie

Il congresso trattera temi di grande rilevanza nel campo
della nutrizione a base vegetale e sara totalmente online.

Sara possibile accedere alla registrazione
per 2 settimane dopo il congresso.

Costo: 20 euro

PER INFORMAZIONI
E ISCRIZIONI
Segreteria organizzativa:
formazione@tworg.it
tel. 347-5848680



CONGRESSO SSNV-SINVE 2026
Societa Scientifica di Nutrizione Vegetariana, SSNV-APS
Societa Italiana di Nutrizione Vegetariana, SINVE

PROGRAMMA

9.20 - Apertura congresso e presentazione
Vincenzino Siani

SESSIONE MATTUTINA 9.30- 13.00
Moderatore: Luciana Baroni

Il diritto alla scelta alimentare
Avv. Monica Gazzola

[l cambiamento climatico visto dallo spazio
Prof. Tommaso Parrinello

Oceani, foreste, il pianeta che cambia
Dr. Vincenzino Siani

Guerre, ambiente, alimentazione: quale futuro?
Prof. Gianni Tamino

Alimentazione plant-based e agonisti
GLP-1 nella gestione dell’obesita
Prof. Mauro Lombardo

Il sistema oressinergico e il ruolo della PBD
nella prevenzione del declino metabolico.
Dr. Anna Sarni

Sessione di domande e risposte (30 minuti)

INTERVALLO 13.00 - 14.00

ISCRIVITI
ON-LINE

SESSIONE POMERIDIANA 14.00-17.00
Moderatore: Luciana Baroni

e |l ruolo dei PBMA nella transizione
nutrizionale: evidenze cliniche
cardiometaboliche e il dilemma
degli alimenti ultraprocessati
Dr. Gianluca Rizzo

e |l carico acido della dieta
Prof. Davide Catania

e Diete vegane in eta pediatrica:
stato nutrizionale e aspetti applicativi
Prof. Elvira Verduci

¢ Alimentazione plant-based
e malattia di Parkinson (MP):
attuali evidenze e prospettive future
Dr. llaria Trezzi

e Ristorazione veg collettiva
Dr. Giada Guidi

e Sessione di domande e risposte (30 minuti)

17.00 FINE LAVORI, compilazione questionario
di apprendimento online




